Kapmomexa narvuuxgebix uep
OASL PA36UMUA MEAKQTL MOMOPUKY

CocraBuna: I'pu6oBa Onbra MuxaiijiopHa
BocutTareb MAZIOY JICKH Ne 6 «lllenkynunk»
r. CocHoBOOOpCcKa



[HaabyukoBass ruMHacTUKA «Urpymikm»

Heab: pazBuTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMM ABUKCHUMN
MaJIbLIEB PYK.

S ¢ urpymkaMu urpaio: Pyxu nepeo coboti, cocumaem-
pasdcumaem naaivysbl 06eux pyK
IIpomseusaem pyxu enepéo —
«bpocaem mauy
IIpamvie kucmu nadouamu 6HU3
no04epEéOHO KIAOEM Opye Ha Opyed
Jlsucaem nepeo coboii creeka
PACKpuIMOoU KUCMbl0 NPpasou pyKu

— «Kamaemy no 1e6oul 1a00HU

Ms4uk s1 Tebe Opocaro,
IMupamuaky coduparo,

I'py3oBuK Be3ge KaTalo.

IHaabuukoBasgs ruMHACTHKA «IAT0oabD»

Henb: pa3zBuTHE MENKOW MOTOPUKH, KOOPJIWHALIMM JABUKEHUN

MaJbIEB PYK.

C BeTKH AroAKM CHHUMAIO,

N B aykomko coduparo.

byner mosiHoe JIyKoOIIKO,

A nonpo0yr0 HEMHOKKO.

S noem emié Yy Tb-4yTh,

Ianvyamu opyeou pyxu
NO21A0UMb  KAANCOBIL NATbYUK
Om OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA,
Kak 6yOmo CHUMas ¢ He2o
8000padicaemyio s1200Ky
Obe nadowku crodxcums nepeo
coboul yauleuxkou
O0Hy 1a00WKY, CLONCEHHYIO
JIOOOYKOU, HAKPbIMb 0Py 20l
Makoice CAOHCEHHOU IA0OUWKOU
OoHa cnooicennas 1a0ouKa
uMumupyem JiyKouKo,
o0pye2oll pyKol docmama
8000padicaemvle A200KU U
omnpasums ux 6 pom

JIérkum Oyaet k gomy nyth! [lanvuuxkamu obeux pyx

(CpeOHuM u yxkazamenibHbiM)
nokazamo umumayuio deeq.



IHaapunkoBasg ruMmaacTuka «MyxomMmop»

Hean: pazBuTHE MEJIKOMI
MOTOPUKH, KOOPIAMHALMH JIBUKEHUM
naJjbleB PyK.

KpacHbIii-KpacHbII MyXoMOp-
CoeouHsem KOHUUKU NATbYEs —
usobpascaem waany epuoa.
BesbIx KpanuHoK y3op. Oona pyka — «uinanka epuoay,
YKa3amenbHbIM naibyem
Opy2otl pyKu NoKazvleaem «KPaAnuHKU.
Tow1 kpacuBsblii, HO He pBéM!  [loeposunu natbyuUKoMm.

N B Kop3uHKY He Oepém! Ipsmas nadons om cebs —
0MOOBULATOWULL HCECT

[HagbuukoBass riMHAcCTHKA «OCceHb»

Brinnia oceHb moryasiThb,
«Hoém» ykazamenvHviM U CPEOHUM RATbUAMU 0OHOU DYKU.
Crana Juctba coduparh.

00noii pyKoit «<noooupaem» 1UcCmvs u «Kiaoém» 6 opyzyio.

IHaapuunkoBasg rumHacTuka « Kanycra»

Ilesb: pa3zBuTHE MENKOU

MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JBHKCHUM

NaJbIEB PYK.

A —3enénas kamycra,  Pyxu nepeo
cobolti oopasyrom Kpye.

be3 MeHst B KacTproJie mycTo.

Haxknonunu cojliogy — «3aznsa0vieaem 6

KacmproJioy
JIMCThS CHUMETE C MEHS,
N ocTanych TOJIBKO 1!

Paszeooum pyxu ¢ cmoponbi.



IHaapunkoBasg ruMaacTHKA «OBolM - QPYKTHD)

Leab: pasBuTHE MEIKON
MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMK JBHKCHUN
NaJblEB PYK.

B oropoa€¢ MHOIro rpsi, Corcumarom Uu pasacumaron najlvysl

TyT u pena, u caaar, 3azubarom nanvybl NOOYEPEOHO.
TyT 1 cBéKIa, H TOPOX,

A kaprodesb pa3se miox?
Ham 3e1éHbIH 0T0poa Xnonarom 6 nadouiu.

Hac npoxopmMur neJsblii roj.

IHanpunkoBas ruMHACTHKA «HacTu Teaa»

eab: pa3BuTHE MEJIKOI
MOTOPUKH, KOOPAMHALMH
ABHKEHHMH MAJIbLEB PYK.

Y MeHs ecTh I0J10Ba,
I'pyas, xuBoT,

a TaM — CIIMHA,

Hoxxu — 94T00BI MOCKAKATD,
Pyuku — 4TO0BI NOUTPATH.

Crywaem cmuxomeopenue u
yKasvleaem Ha
coomeemcmeayiowue yacmu meid

IIpvreaem
Xnonaem

IHaapuunkoBasg rumHacTHRKA «OQIeXKI»

Ieanb: pa3BuTHE MEIKOU
MOTOPHUKH, KOOPAWHAIIMU JBHKCHUM
NaJblEB PYK.

A naneny canoru,  [lokazvieaem Ha
KypTouky u manky. roeu, mynoguuje, 20108).

N na pyky kaxxnyw Haodesaem nepuamku Ha 0OHY pyKy
Harsany nepuatky.  Cwmena pyx.

IlaJabYyuKOBasi TMMHACTHKA
«/leTEHBIIN JOMAIIHUX JKUBOTHBIX»

N f KOTEMOK
»
b ‘.
A
*
LLEHON S
S .h

}\ e Io6exanu BA0Jb peKH
‘4 LS 0 Jleuearom ykazamenvHolmu u

eanb: pa3BuTHE MEJIKOM
MOTOPHMKH, KOOPJAUHAIMH JABHKEHUN
najbleB PYK.

KoTtsiTa HameperoHKu.  cpeoHuMU NaIbyamu No NOBEPXHOCU
cmoaia om ceos



IMaapunkoBasg ruMHACTHKA «OOVBB»

Heas: pazBUTHE MEJIKOMI
MOTOPUKH, KOOPAMHALMH
ABUKEHUH NMAJbLEB PYK.

O0yBaem HOKKM 0erathb 1o A0po:kke.  /lgyma nanvyamu
«uazaromy no cmoiy.
Corcumarom u

pazxicumaiom naivybl.

Cmagsam 0ea nanvua Ha
CMOJ1 U NOOHUMAIONM NO OOHOMY.
Corcumarom u
pazxcumaiom nanvusl
3azubarom nanvusl Ha
PYKax.
«lllazarom) nanvuyamu

no cmony.
HaﬂquKOBaﬂ IT'MMHAaCTHUKA
«CJl1oH»

IToBTOpSIi 32 MHOM CJI0BA:
Hoxxka — pa3, HoxkKa — 1Ba!
B mara3uHe mokynamrt

M Ha HOXXKHM Ha1eBaKOT

IManma, mama, Opart u s1 —

JI1oouT 00yBb BCSl CEMbS.

eab: pa3BUTHE MEJIKOMI
MOTOPUKH, KOOPAMHALMH IBUKECHUM
naJjbleB PyK.

X000T HOCHUT TOJIBKO OH —  Pykoti
naeHo dsuzaem nepeo cooot —
usobpascaem xobom.

Jlonoyxuii cepblil CJIOH. Ilpucmaensem pyxu K ywam.

IHaapuunkoBasg rumaacTuka «llocyma»

esb: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAMHALMH IBUKEHUN
najblieB PyK.

N3 Tapesiok, KaK OJHH, Jlaoonu emecme nepeo coboii
«mapenxay.

Bpawamenvnule osudicenus
PVKOIUL ¢ 8000padCcaemoti 10AHCKOLL.
Buikoil Kymaem KOTJI€Thl, «/leporcum 8UNKY Y.

Ho:xuk pesxker Ham oMmuleTbl.  «Pedicem» npsamou 1adonwvio

83a0-6nepéo.

Cyl'[ MBI JTOKKAaMHM €IUM.

IHHanapunkoBasg rumMmHacTuka «KocMmoc»

Heab: pa3BuTHE MEJIKOH
MOTOPHKH, KOOPAMHALMHU ABUKEHUN
NaJbleB PYK.

YTpo — coJiHIIEe BCXOAMT.
Ioonumaem pacmonwvipeHHy10 1A00UIKY.)
Houyb — 1yHa npuxoaur.
Ioonumaem Opyzyio pyKy, nanvubl ROAYKPY2OM — «(MECAU)



IHaapuunkoBasg ruMHACTHKA < IPOAVKTHI
NMUTAHUS

: eas: pazBuTHE MEJIKOI
—— MOTOPHUKH, KOOPJAUHAIUM JABUKEHUH
naJjbleB PyK.

Myky B TecTo 3amecuu, Corcumarom u pazyicumarom
nanbybl

Ilpuxnonvieatom nadonamu,
«1ensany.

Iloouepéono pazecubarom naivybl,

HAuunasa ¢ MUu3uHyd.

A U3 TecTa MbI CJIeNMIJIN

I[IupoXKHU U IUIIOIIKH,
CnoOHbIe BATPYLIKH,
byiouku u kajmaum —
Bcé mbl ncnieyem B neun.  Ode 1adonu pazeopauugarom eepx.
O4yeHb BKYCHO! I'naoam s>cueomul.

IaapunkoBasg ruMHACTHKA «MaMHUH Npa3saHUK)

Iesab: pa3BuTHE MEIKOU MOTOPUKH,
KOOPAMHALMY JIBUKECHHUM NAJIbLEB PYK.

Mamouka xopomasi, Bo3oyumnsii
noyenyt Hao 1a00HbIO
Mamouka qwooumas! [loyenyi Hao
0py20li IA0OHBIO.
Ouenb 1 eé g1w0da10, Coysaem c 1a00HU noOYenyl.

IHoueaywu eit napw!  Coysaem noyenyii ¢ Opy2ou 1a0oHuU.

[laabuukoBasi THMHACTHKA «3UMay

eanb: pazBuTHE MEJIKOMI
MOTOPHKH, KOOPAMHALMHU
ABWKEHUH NMAJBUEB PYK.

CHer 10:xuTCHA HA 10Ma,  PyKu pazeooum ¢ cmopombi,
J1A0OHAMU GHU3.
Pyku «oomukomp.
IHaney k cyoam. «Hoém»
YKazamenbHvlmM U
CpeOHUM nanvuamu 00HOU PyKu.

Pyka 3a yxom.

Yiauubl ¥ KPbIIIHA.
Tuxo K HaM MJET 3UMa,

MbI €€ He CJOBIIINAM...

IHaapunkKoBasgs TMMHACTHKA « 3SUMHME 320aBbI»

[lesib: pa3BUTHE MEJIKOMI
MOTOPUKH, KOOPAMHALMHU
ABUKEHHH NMAJbLEB PYK.

Yto0 3MMOM MbI JIOOUM J1€J1aTh?

B cHexKu uUrparsb, Iloouepéorno coedunsiom
Ha abikax Oerats, OonbUol naney ¢ OCMAanlbHbIMU
Ha koHbKax 1o JIb1y KaTaThCH,

BHM3 ¢ ropbl HA caHKAaX MYaThCs.



IHaapuukoBasg rumHacTuka « HoBoroguum
MPa3THUK)

4 b eas: pazBuTHE MEJIKOI
N %;'») MOTOPHMKH, KOOPAUHALMM ABHKEHUN
Lh Tl abIeB pyK.

- 3apaBcTBYil, lenymka Mopo3! Jlaoouw noznasricueaem
no000poooK —
«bopooy» /leoa Mopo3za
Pyku enepéo n1aoonamu
66epx

Bepmum kucmamu.
Xnonuyms 6 naoouiu.

Yto B mogapok HaM npuHéc?

- CnajmocTu, MTpymIKH,
I'pomkue xnonmymku,

IagabuyuKOBasi THMHACTHKA

«Jlenb 3amuTHUKA OTEeuecTBa»
Lesb: pa3BuTHE MEJIKOI
MOTOPHUKH, KOOPJAWHALMHU ABUKEHUI
najbleB PyK.

HNabsa Mypomen Ilpuocanumusca

Jo0pbiit MoJio€L. Hokazamu
ouyencuol.

3opko B paab rasaaur  Pyka
KO3bIpbKOM.

/la Bparos pa3ut.  «bpocumo Konvé)

IHajgpunkoBass THMHACTHKA
«Komeuka»

[eanb: pasBuTHE MEIKOU
MOTOPHUKH, KOOPAWHAIMU JBUKECHUM MaJbIIEB

Bort, yopaB napanku, «Moem pykuy.

Komka moer jlanku.

Mopaouky 4 yHIKH Kpyzoesvie

08UICEHUA JIA0OHDBIO NO TUUY

Ha cBoeit makymike.  (Yymo coznymuoie nadouwtku oeusricymces
3a yuwiamu — noKazvléaem,

KaK KouwiKka moem yumu)

IHaapuukoBass rHMHACTHKA
«/IMKHe JKUBOTHBbIC HAIIINX
J€COB»

Hean: pa3zBuTHE MEJIKOM
MOTOPHUKH, KOOPAUHALMHU ABHKECHUI
najbleB PyK.

3asii M €:KUK HABCTPeYy APYr ApYry Ykazamenvnwie u
Iljin mo 70poXkKKe MO MOJII0, 110 JYIY.  CpeoHue naibysvl 0b6eux
PYK «uodym» nascmpeuy opyz opyzy
Berpermiiucs — ¥ MICIyTaJIuCh OHU.  CMIYKHYAUCH KyJlauKamu.
boicTpo 0exanu — moau 10roHu! Cnoesa nanvuysl «udyn,
HO meneps 6 pazHvle CMOPOHDI.



o
Czubarom nanvyuvl 6
KyaK, HQUUHAA C MU3UHUA
Bpawarom oorvuwium
nanvuem.
HaabuuK
«JloManIHu¢

Leub: pazBuTHe MeJll

nmaJit
3aiika — y1 Pyku y euckos, yxazamenvhwie
U CpeOHue naablybl GbINPAMIEHBI— (YULKUY

Ckauer, ck Pyxku wgenomuto 6nu3 y 2pyou
— «cKauemy.

Ién 3a HU Ilepennenu nanvuyst u
nowegenunu.

IIén mo 1

A 3a éxuK ITnasnvie osuricenus pykamu

PbIKexBOC nepeo coooii

IHaapuukoBass rHMHACTHKA
«loMamiHue NTUIBD)

esb: pa3BuTHE MEJIKOI
MOTOPHUKH, KOOPAMHALMHU
ABUKEHHUH NMAJbLEB PYK.

3épHa Kypouka KI0€éT, Odbe
AA00WKU emecme OMKII0HAEM Om ceos
N ubIIsATKY TYT Kak TYT. Illenomku «kniowm) no ouepeou.
B Boay yrouka HBIpHET, Jladowiku emecme «HbIPAIOM)
enepéo.
A UBIIUIATKHA He HBIPHYT. Ilozpo3unu nanvuukom.

IHaapunkoBasi rTHMHACTHKA
«/IMKHe NTHIBD)

Heanb: pa3zBuTHE MEJIKOM
MOTOPHKH, KOOPAMHALMHU ABUKEHUN MaJbLEB

PYK.

Hdsarena pepeso nonour: Kynauxom cmyuams o
Tyk-TyK-TyK. J1A00Hb

Leaslii neHsb B Jecy crout  Cmena pyx
CTyK-CTYK-CTYK.




IHaapbunkoBass TMMHACTHKA
«/loMmamHue NTHILI M UX IIETeHbIIIII/I»

[lesib: pa3BuTHE MEJIKOI MOTOPUKH,
KOOPAUHALMH IBUKEHUI MAJIbLEB PYK.

EcTb y Kypuubl UbIIVIEHOK, bonbuium nanvuem noouepéono
Kacaromcsa 0CmanbHblX, HAUUHAA ¢ MU3UHUA.

Y rycoiHM eCTh I'YCEHOK,

Y UHAIIKA — HHAIOIIOHOK,

Ay YTKH €CTh YTEéHOK.

Y kaxaoii Mambl MaabIlu — Ilepeouparom nanvysl no ouepeou

Bce kpacuBbl, XOpouIu.

IHaapuukoBass TIMMHACTHKA
«Ham mjom»

ean: pazBuTHE MEJIKOM
MOTOPHMKH, KOOPAUHALMH
ABMKEHUI NMAJbIEB PYK.

ITOT A0M — OTHOITAXKHBIN.  Pazeubarom nanvuyvl u3 Kynaka,
HAUUHAA C MUUHUA.

ITOT I0M — OH JABYX3TaKHbI.

A BOT 3TOT — TPEXITAKHBII.

ITOT A0OM — OH CAMBbIH Ba:KHBIN:

OH y HaC NATHATAKHBIH.

IHaapunkoBasgs rTUMHACTHKA «MebeJIb»

Heas: pazBuTHE MEJIKOM
MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH
ABWKEHUH MAJBIEB PYK.

Ha xpoBaTke MbI HocnaJu,
Bemu B mkag yxe yopaan.

Pyku noo wiéxy.

C60600nH0 08ucaem pykamu —
«youpaem seujuy.

Jladouwio oonoit pyku
HaKpwvleaem KyaiakK Opyzoil.
Bpawamenwvnuie 0susricenus

PYKOIL ¢ 8000pax@caemoil J10X4CKoIl.

M1 Ha cTyJIe IoCuAeIH

N 32 cTOINKOM MOEJIN.

IHaapunkoBag ruMHACTHKA « TpancoopT»

D TN

[Hean: pa3BuTHE
MEJIKOH

MOTOPHUKH, KOOPIAMHAILL
UM IBHKCHHUH NAJIbLEB

PYK.

ITo mocce uayT MalmvHbI, Kpymum eoobpasicaemulit pyns.
IIo achanbry enyT miMHbl.  JIokmu npusicamol K myai0euuiy,
JIA0OHU 08U2AIOMCA NAPALTIETIbHO OpPY2 OPY2Y.
I1o nopore He Oeru, Ilozpo3unu nanvyem.
S ckaxy Tede: «bu-o0m». Pyka corcama 6 Kynax, 001ouioi
naney bINPAMIIEH — (CUCHATUM)



IHaapunkoBasgs ruMHaAcTHKA «BecHa»

Heas: pa3zBuTHE
MeJIKOM

MOTOPHMKH, KOOPAUH
alnMu ABUKEeHUH
NnajableB PyK.

Bot yxk n1Be Hexenun Onyckaem no ouepeou pyKu 6Hu3,
nanvubl emecme.

Kanarr kanemau.

CHer Ha coiHue Taet  Pyku nadonsamu enus pazeeoensl 6
CHLOPOHDL.

Oobe pyKku 1a0oHaAMU 6HU3 08U2AIOMCA

6 00HY CHOPOHY.

N pyuném cTekaer.

IHaapunkoBasg rumHacTuka «HacekoMmbie»
ST ¥ 2

& % % ":‘.@ eab: pa3BuTHE MEJIKOI

5 MOTOPHKH, KOOPIHHAIH

* U IBVKEeHUH NAJIbIEB
PYK.

&é}O

Mbl NOULIH TYJATh HA JYr, «HMoém) yrkazamenvuvimu u
CPEeOHUMU NATbLUAMU 00eUx PYK,

Oona pyka «noazém» no 6eopy
U no 0OHOIL pyKe.

A 1o Jayry mosasaJ xyk!

IHaapunkoBass rHMHACTHKA «JleTo»

Hean: pazBuTHE MEJIKOMI
MOTOPHKH, KOOPAMHALMHU
ABUKEHUH MAJIBIEB PYK.

CosiHLIeM JIAaCKOBBIM COrpeTo, «HMoém)» ykazamenbHbim U
CpeoHuM nanbyamu 00HOU PyKu.
3a BeCHOM MPUXOIMT JIETO.
Bynem B o3epe HBIPATH «Hpvipaem» coeounénnvimu
emecme J1A0OHAMU OM 2PYyOuU 6nepéo.
«Cpuleaem» 00HOIL pyKOlL U

«cobupaem» 6 opyzyno.
ITanbuyukoBasi THMHACTHKA «HBeTI)I»

N uBeTo4YKHu coOMpAaTh.

ean: pazBuTHE MEJIKOMN
MOTOPHUKH, KOOPAMHALMH
ABMKEHMH NMAJbIEB PYK

Pomamikn 0esible IBETKH —

Jlaoons eénepéo, naivuwl
PA308UHYMb — IMO (POMAUKAN.
Kak najbupl MajieHbKOH PYKH.
U BoT ciieTaloTCH KYKH, Iepeoupaem nanvyvt «pyKu-

POMAWKW) RO 0OHOMY.

CuyuraTh pOMALIIKH JICNIECTKH.



